
SG Bockenberg, Winterlaufserie 2019-2020  23.11.2019

Platz Stnr Name, Vorname Verein/Ort Zeit Jahrg. AK Rg

Zieleinlaufliste Lauf1, kurze Strecke (5,2 Km)

1 115 Cramer, Eric SV Bergisch Gladbach 00:19:22,3 1999 M HK 1

2 130 Meyer, Irek TV Refrath 00:20:08,3 1971 M 45 1

3 124 Fleschen, David TV Herkenrath 00:20:26,2 1982 M 35 1

4 32 Rösener, Roald TV Herkenrath 00:20:40,0 2002 M U18 1

5 125 Schneider, Marco Rhein Berg Runners 00:20:43,2 1978 M 40 1

6 112 Mithofer, Marcel XTrail-Aktiv 00:20:46,4 1997 M HK 2

7 114 Wilmes, Heiko TV Refrath 00:20:57,0 1969 M 50 1

8 44 Schneider, Marc (Much) 00:21:04,2 1978 M 40 2

9 128 Hall, Julian (Bergisch Gladbach) 00:21:43,5 1967 M 50 2

10 33 Husemann, Georg TV Refrath 00:22:28,5 1968 M 50 3

11 75 Fischer, David S.O.A. Runner Cologne 00:22:33,5 1983 M 35 2

12 20 Steinmetz, Stefan (Bergheim) 00:22:38,0 1981 M 35 3

13 91 Fontes, Arne LT DSHS Köln 00:22:56,5 1997 M HK 3

14 117 Kröhnert, Claus TSV Weiss-Köln 00:23:25,7 1958 M 60 1

15 84 Fichtel, Florian PSV Wuppertal 1921 e.V. 00:23:26,8 2008 M U14 1

16 126 Arnold, Klaus-Benjamin DJK Jung Siegfried Herzogenrath 00:23:39,0 1983 M 35 4

17 118 Wietscher, Antje TV Refrath 00:23:40,4 1956 W 60 1

18 67 Thüsing, Eva MTV Köln 00:23:41,5 2005 W U16 1

19 85 Fiedrich, Tim PSV Wuppertal 1921 e.V. 00:23:52,1 2008 M U14 2

20 87 Finken, Ralph Team Erdinger Alkoholfrei 00:23:55,0 1961 M 55 1

21 52 Zehnpfennig, Damian TV Refrath 00:24:18,6 1996 M HK 4

22 105 Becker, Oliver LAZ Puma Rhein Sieg 00:24:25,8 1961 M 55 2

23 98 Greißinger, Marit (Frechen) 00:24:37,3 2004 W U16 2

24 104 Baumhof, Jochen TV Refrath 00:24:50,1 1957 M 60 2

25 109 Bischof, Marc TV Refrath 00:24:57,2 2001 M U20 1

26 106 Sajitz, Olaf LAV Zeven 00:25:11,0 1975 M 40 3

27 24 Kiesel, Ralf (Bergisch Gladbach) 00:25:13,1 1959 M 60 3

28 120 Papenbrock, Fritz TV Refrath 00:25:23,8 1953 M 65 1

29 26 Göcke, Thorsten (Bergisch Gladbach) 00:25:33,9 1973 M 45 2

30 86 Poschmann, Mike TSV Dieringhausen 00:25:53,8 1967 M 50 4

31 40 Axmacher, Maximilian TV 08 Lohmar 00:26:01,9 1999 M HK 5

32 41 Axmacher, Jürgen Troisdorfer LG 00:26:07,1 1963 M 55 3

33 123 Kill, Thomas (Köln) 00:26:14,1 1966 M 50 5

34 38 Schweikert, Torsten Familie Schweikert 00:26:16,7 1965 M 50 6

35 3 Speckenbach, Dieter Die rasenden Hückis 00:26:19,1 1959 M 60 4

36 17 Friedrich, Jutta TuS Köln rrh 00:26:35,6 1969 W 50 1

37 11 König, Svenja TriCologne e.V. 00:26:52,0 1974 W 45 1

38 9 Ley, Thomas LT Rösratherstrasse 00:27:14,4 1965 M 50 7

39 77 Risse, Micha (Bergisch Gladbach) 00:27:22,9 1969 M 50 8

40 92 Fontes, Arndt TuS Köln rrh 00:27:29,5 1970 M 45 3

41 90 Ritter, Bettina TuS Köln rrh 00:27:33,8 1969 W 50 2

42 34 Bose, Daniela LT Forsbach 00:28:07,9 1970 W 45 2

43 55 Pioch, Lina Franziska Christin (Burscheid) 00:28:09,5 2007 W U14 1

44 47 Brassert, Simone (Bergisch Gladbach) 00:28:14,2 1996 W HK 1

45 111 Stinn, Frank VFL Engelskirchen 00:28:20,7 1970 M 45 4

46 6 Süthoff, Claudia LT Saaler Mühle 00:28:29,9 1970 W 45 3

47 119 Kaufmann, Thomas (Leverkusen) 00:28:33,9 1963 M 55 4

48 51 Meregalli, Matteo LT Saaler Mühle 00:28:34,5 1952 M 65 2

49 4 Speckenbach, Manuela Die rasenden Hückis 00:28:36,3 1969 W 50 3

50 15 Holz, Gerd WeRunThisCologne 00:28:37,5 1971 M 45 5
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51 53 Zehnpfennig, Stephan (Bergisch Gladbach) 00:28:44,0 1965 M 50 9

52 69 Stöffel, Jürgen (Köln) 00:29:38,6 1970 M 45 6

53 50 Pott, Jennifer KATN 00:29:54,4 1978 W 40 1

54 96 Schultheis, Petra TV 08 Külte 00:30:02,7 1977 W 40 2

55 43 Usselmann, Dagmar (Rösrath) 00:30:12,3 1963 W 55 1

56 79 Leidag, Mirjam VFL Engelskirchen 00:30:21,0 1983 W 35 1

57 45 Runge, Günther VFL Engelskirchen 00:30:30,0 1947 M 70 1

58 71 Montwill, Andree (Neunkirchen-Seelscheid) 00:30:30,3 1965 M 50 10

59 101 Joos, Liane (Köln) 00:31:00,4 1984 W 35 2

60 36 Unger, Jakob (Bergisch Gladbach) 00:31:01,2 2006 M U14 3

61 59 Becker, Walter LLG 80 Nordpark Köln 00:31:03,8 1944 M 75 1

62 23 Bergemann, Udo RTB Remscheid 00:31:37,2 1950 M 65 3

63 78 Dohm, Egbert LT Saaler Mühle 00:31:48,7 1961 M 55 5

64 30 Wedekind, Sandra Runnig Team Kita Hüppekästchen 00:32:00,2 1976 W 40 3

65 102 Hermesdorf, Markus (Köln) 00:32:00,5 1984 M 35 5

66 48 Boelen-Theile, Claus (Rösrath) 00:32:02,7 1966 M 50 11

67 70 Stöffel, Hannah (Köln) 00:32:11,1 2000 W U20 1

68 107 Höck, Gabriele (Overath) 00:32:17,3 1958 W 60 2

69 76 Fetten, Rosi LLG 80 Nordpark Köln 00:32:21,0 1954 W 65 1

70 127 Hall, Sarah (Bergisch Gladbach) 00:32:22,0 1968 W 50 4

71 93 Kirschbaum, Hannelore TV 08 Lohmar 00:32:29,5 1957 W 60 3

72 42 Blarr, Maike (Rösrath) 00:32:33,8 1974 W 45 4

73 58 Krenzel, Joachim (Köln) 00:33:27,0 1963 M 55 6

74 97 Schultheis, Emily BHW 00:33:54,8 2008 W U14 2

75 21 Schorn, Walter LT Saaler Mühle 00:34:03,9 1957 M 60 5

76 95 Hörsch, Wilfried Troisdorfer LG M.U.T 00:34:14,2 1954 M 65 4

77 27 Faerber, Nadja (Bergisch Gladbach) 00:34:16,9 1977 W 40 4

78 122 Wiesen, Rolf (Brühl) 00:34:17,8 1965 M 50 12

79 110 Altendorf, Oskar TV Refrath 00:34:29,8 1951 M 65 5

80 103 Gustav, Bernhard (Köln) 00:34:31,8 1964 M 55 7

81 14 Höfer, Pia Mach3 00:34:33,2 1962 W 55 2

82 39 Axmacher, Katharina TV 08 Lohmar 00:34:49,0 1996 W HK 2

83 121 Talkenberg, Marianne LT Saaler Mühle 00:35:02,0 1959 W 60 4

84 129 Palfi, Mathilda LT Saaler Mühle 00:35:10,2 1952 W 65 2

85 28 Bahls, Roswitha LSV Porz e.V. 00:35:21,9 1961 W 55 3

86 22 Bertram, Ina RTB Remscheid 00:35:23,4 1964 W 55 4

87 56 Verenkotte, Bärbel LT Saaler Mühle 00:35:33,0 1960 W 55 5

88 10 Alflen, Monika LT Saaler Mühle 00:35:59,8 1958 W 60 5

89 46 Knollmann, Anja (Köln) 00:36:19,8 1990 W HK 3

90 89 Bolefa, Sandrine (Köln) 00:37:05,7 1980 W 35 3

91 108 Wilts, Meta LT Saaler Mühle 00:37:55,0 1963 W 55 6

92 116 Müller, Margareta LT Saaler Mühle 00:37:55,6 1948 W 70 1

93 72 Löffler, Günther Universitätsclub Bonn 00:38:27,6 1950 M 65 6

94 49 Platten, Bruno (Bergisch Gladbach) 00:38:32,8 1947 M 70 2

95 13 Gyr, Werner SG Bockenberg 00:39:08,5 1949 M 70 3

96 5 Hach, Ulrich LT Dünnwalder TV 00:39:11,7 1958 M 60 6

97 100 Kirschbaum, Sabine (Kerpen) 00:39:18,0 1985 W 30 1

98 113 Callegari, Anke (Bergisch Gladbach) 00:39:18,0 1972 W 45 5

99 12 Süß-Dahmen, Renate LT Saaler Mühle 00:39:20,3 1944 W 75 1

100 54 Boichuk, Oleksii (Neuss) 00:39:21,6 1983 M 35 6

101 57 Krenzel, Sibylle (Köln) 00:39:35,4 1971 W 45 6

102 99 Ayche, Karin Laufmariechen Köln 00:39:57,4 1954 W 65 3
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103 19 Süßmuth, Bernhard SG Bockenberg 00:40:15,3 1954 M 65 7

104 7 Khelifi, Birgit Engelchen und Bengelchen 00:41:58,8 1963 W 55 7

105 60 Barth, Oliver LLG 80 Nordpark Köln 00:42:44,7 1974 M 45 7

106 94 Kirschbaum, Max Dietrich TV 08 Lohmar 00:46:08,3 1949 M 70 4

107 31 Rösener, Rodja-Claus Laufgruppe Meisheide 00:47:39,2 1962 M 55 8

108 25 Heinrichs, Margit Laufgruppe Meisheide 00:47:39,4 1969 W 50 5

109 29 Urbach, Helmut LSV Porz e.V. 00:50:30,1 1942 M 75 2

110 8 Vauda, Dominik Engelchen und Bengelchen 00:50:50,2 1968 M 50 13

Anzahl: 110
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